Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia a szczegélnie Wigilia (24 grudhia) naleza do najbardziej rodzinnych swiat
i zajmuja bardzo wazne miejsce w tracycji polskiej. Wigze sie z nimi wiele obrzedéw, obyczajow i
wierzeh. W okresie tym panuje szczegélna $wiqteczna atmosfera, w ktérej duzq role odgrywa
wystréj mieszkania. Trudno jest sobie wyobrazi¢ Boze Narodzenie w Polsce bez pieknie
przystrojonej choinki, wieczerzy wigilijnej i Spiewu koled

Pierwsze choinki pojawity sie w Polsce dopiero w XIX wieku, szczegélnie w
miastach, w domach ewangelikéw pochodzenia niemieckiego a nastepnie w
catej Polsce. Wczesniej, polskie domy zdobity gatazki sosny, swierku i jodty.
Do wystroju uzywano réwniez snopy zbdz, siano i stome. Elementy te miaty
zapewni¢ gospodarzom dobre urodzaje oraz przypominaty o ubogim
narodzeniu Jezusa. Tradycja ta w czesci przetrwata do dzi$ a przypomina
Jja mata wiqzka siana utozona pod obrus.

W wielu domach, pod $wiateczny obrus, wkiada sie dzi$ réwniez pieniadze
lub po wieczerzy do portfela 05¢ albo tuske rybiq po to by zapewnic sobie
dobrobyt i dostatek w nadchodzacym roku. W dawnych czasach dzien
wigilijny starano sie przezy¢ w zgodzie i spokoju okazujac sobie nawzajem
szczegdlnq zyczliwo$é. Wszelkie prace gospodarskie musiaty byé

zakonczone przed zapadnieciem zmroku. Przebieg tego dnia miat decydowat o
o catym roku. o
Najwaznjejszym momentem w polskich domach byt i jest wspélny positek :
tzw wieczerza wigilijna, ktéra tradycyjnie rozpoczyna sie w momencie *
gdy na niebie ukazuje sie pierwsza gwiazda. Na $wigtecznym stole &
przygotowane jest dodatkowe nakrycie dla zbtgkanego wedrowca. Pusty
talerz symbolizuje réwniez pamieé o bliskich, ktorzy sa daleko. -
Wigilijha wieczerze poprzedzajg wspdlna modlitwa, dzielenie sie %
optatkiem, swietym chlebem na znak pojednania oraz sktadanie zyczen. %
Takie same dowody pojednania, przyjazni i mitosci okazujq sobie %
E AN = RS katolicy jak i wyznawcy prawostawni. Ci ostani dzielac sie przed %
wieczerzq butka przasnag tzw proskurq lub prosfera, %
Sktadanie zyczen byto i pozostaje nadal bardzo zywq polska tradycja. Ci ktorzy sa %
daleko (w Polsce lub za granica) i nie moga spedzi¢ Wigilii w gronie rodzinnym przesyfaja %
sobie optatek i zyczenia $wiateczne droga pocztowa, W taki wiasnie sposdob, w okresie o
przed Swiatecznym wedruja, pomiedzy Polska i wieloma krajami Swiata, tysiace P
Swiagtecznych kartek. P
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Swigteczny stét : Giéwnym daniem na dzisiejszym stole wigilijnym, bardzo obfitym i urozmaiconym, ]
sa ryby. Potrawy podawane na polskim stole wigilijnym sa to dania postne czesto w liczbie 12, co
oznacza ilo$¢ miesiecy w roku a wg innej interpretacji : bo tylu byto apostotéw. Polska tradycja
nakazuje szacunek ptodom ziemi i pokarmom z nich przygotowanym. Dlatego tez podczas kolac i
nalezy przynajmniej skosztowaé kazde danie. Ilos¢ podanych potraw nie jest skrupulatnie
przestrzegana : im wiecej dan tym wiekszy zapanuje dostatek w nowym roku.

Na poczatku wieczerzy najczesciej podawana jest zupa z ryb, zupa grzybowa lub barszcz czerwony
z uszkami z nadzieniem grzybowym oraz potrawy postne np kapusta z grzybami lub pierogi z kapustaq,
i grzybami, kluski z makiem a takze kompot z suszonych $liwek, gruszek i jabtek.

Tradycyjnym przysmakiem jest karp smazony lub gotowany oraz szczupak w szarym sosie z

| dodatkiem wina, korzeni, migdatow i warzyw. Przygotowuje sie ryby w sosie, w smietanie, w galarecie,
dania rybne smazone, pieczone i gotowane.

Na $wiatecznym stole nie braknie réwniez deseréw, ciast i innych stodyczy. Znalez¢ wiec tam mozna
pierniki na miodzie, strucle z makiem oraz babki z bakaliami, orzechy, owoce i inne stodycze.
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Po wieczerzy nastepuje rozdawanie prezentéw, ztozonych dyskretnie, przez Swietego Mikotaja pod
choinka, Ostatnim akcentem wigilijnego wieczoru jest wspdlne $piewanie koled przy choince a
nastepnie o pélnocy udziat w Pasterce.
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W dzienh Bozego Narodzenia oraz 26 grudnia, Polacy sktadaja sobie wizyty i spedzaja czas w gronie |
rodzinnym za obficie zastawionym smacznymi, Swiatecznymi potrawami stotem. |
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W okresie poswiatecznym, az do 6 stycznia tj Swieta Trzech Krdéli, organizuje sie amatorskie ;
przedstawienia tzw jaselki, ktdrych tematem jest Boze Narodzenie. Aktorzy wystepujaw ;
przebraniu (kréla Herolda, Aniola, Diabla, Smierci) improwizujac luzne sceny biblijne.

Na polskiej wsi do dzi$ spotyka sie kolednikéw z tradycyjna gwiazda lub szopka, ktdrzy wedruja od
domu do domu, opowiadaja dobre nowiny i oczekuja, .zaplaty za wizyte". Drobne datki zastepuja, ;
dzisiaj dawniejsze smakotyki ze swigtecznego stotu. |
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Opracowafa : Mariola Koperski
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